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Abstract 

In the province of Cáceres 3% of the population are immigrants (foreigners who do not 

belong to the European Union). Within the province the  area that corresponds to the 

Diocese of Coria-Cáceres presents a significantly lower proportion 1.6%, whereas the 

area of the diocese of Plasencia reaches 4.7%. This is due, mainly, to the abundant  

immigration which exists in the towns and villages of the Valley of the Tietar: Talayuela, 

Navalmoral, Rosalejo, Losar and Jaraíz de la Vera, etc. 

 
Key words: 

Immigration, sort, age, districts, Cáceres, Cáritas, diocese. 
 
 
 
 
 
 



ALMENARA. Revista Extremeña de Ciencias Sociales. 

Asociación de Ciencias Sociales de Extremadura (ACISE) 37 

La inmigración, el cambio social del siglo XXI español. 
 
“La inmigración masiva llegada durante el último quinquenio es, sin duda, el cambio 
social más importante que se ha producido en la España del inicio del siglo XXI. Aunque 
sus efectos aún no se aprecian totalmente, se puede asegurar que influirán en todos los 
aspectos de la sociedad. (…/…) 
 
Desde una perspectiva de la máxima generalidad, los movimientos para la ocupación 
del territorio son consustanciales a la evolución humana. Está suficientemente asentada 
la teoría de un único origen humano, de lo que se deduce que el poblamiento 
prácticamente completo de la tierra se debe a sucesivos movimientos de los individuos y 
de las sociedades. En esa evolución, uno de los pasos fundamentales es el 
asentamiento estable (sedentario) en un territorio que se constituye en residencia y que 
se transforma dotándolo de medios que facilitan la vida de sus habitantes.  
Las diversas formas de construcción de los espacios sociales generan diferencias de 
eficiencia para la resolución de las necesidades vitales que dan lugar a tensiones y 
competencias entre los grupos por la utilización de las ventajas asociadas al territorio, 
tanto las de recursos naturales como las que se derivan de la acción humana. La guerra 
es la forma violenta de resolver estas tensiones en términos de invasión o conquista. La 
colonización pacífica (económica o política) y las migraciones dan lugar a nuevos 
equilibrios en el uso de los recursos por los distintos grupos sociales. Aunque la 
delimitación no puede ser precisa, la colonización se hace de arriba abajo y las 
migraciones son mayoritariamente de abajo arriba. 
  
La excepcional coyuntura inmigratoria en España se inscribe dentro de un proceso 
general relacionado con cuestiones centrales de la globalización en curso.  

• El abaratamiento y la expansión de los transportes y las comunicaciones han 
facilitado los movimientos y han conectado de forma mucho más eficiente que 
antaño a los emigrados con sus comunidades de origen.  

• Paralela y contradictoriamente, se ha incrementado la brecha entre los países 
centrales y algunos de los periféricos en materia de bienestar social y 
económico, así como de estabilidad política.  

 
Es pertinente avanzar que no es la pobreza extrema ni las peores condiciones relativas 
lo que lleva a emigrar, sino que son las personas más dinámicas de los países en los 
que sobrevienen problemas más acuciantes quienes emigran en mayor proporción. La 
percepción central que impulsa a abandonar un país por otro es la ausencia de las 
seguridades básicas que permiten construir unas expectativas racionales de un futuro 
aceptable. Algunas de las dificultades en los países de origen consisten en formas de 
inseguridad física o jurídica, en la desesperanza respecto a la marcha de la economía o 
en la incertidumbre asociada a problemas crónicos de inestabilidad política.  
 
La decadencia y las crisis expulsan aún más que las carencias, ya que el ser humano es 
prioritariamente sensible al deterioro de su medio ambiente específico. Por otra parte, 
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como efecto agregado, los países de África y América Latina que tienen contingentes 
importantes de emigrantes encuentran en esas salidas no sólo una válvula de escape a 
dichos problemas, sino una fuente insustituible de ingresos, dada la importancia 
económica que llegan a tener las remesas que éstos envían a su país.  
 
Por lo que se refiere a España como sociedad receptora, lo primero que hay que decir 
es que los residentes extranjeros han pasado de ser algo más de 500.000 en 1996, de 
los que la mitad procedía de la Unión Europea (UE), lo que representaba el 1% de la 
población, a 4 millones largos11, lo que representa el 8,4%. Los procedentes de la UE 
suponen ahora apenas una sexta parte a pesar de la incorporación de 10 países en 
2004.  
 
Hay que tener en cuenta que la distribución dista de ser uniforme, ya que ese porcentaje 
supera el 11% en comunidades autónomas: Baleares (15,8), Canarias (11,2), Cataluña 
(11,4), la Comunidad Valenciana (12,3), Madrid (12,9) y Murcia (12,3). En el municipio 
de Madrid, en las edades que van de 20 a 39 años, hay 34 extranjeros por cada cien 
españoles12. Mientras, en Asturias, Extremadura y Galicia sólo hay un 2,4% de 
extranjeros”.13 
 
ALGUNOS DATOS SOBRE LA INMIGRACIÓN EN CÁCERES. 
 
Se publicaba en la prensa ya en el mes de Junio; el 67,9 % de los nuevos habitantes 
registrados en la comunidad extremeña el año pasado son de origen extranjero. En el 
conjunto de España copaba más del 82 % del incremento de la población. 
En los últimos cinco años en Extremadura hemos pasado de unos 15.000 ciudadanos 
extranjeros a más de 29.000 que hay en la actualidad. 
A pesar de todo ello en la región suponen el 2,7 % del censo mientras que en España 
son el 9,9 %. Nuestra región está en los últimos puestos del ranking nacional en esta 
cuestión. 
 
En la provincia de Cáceres el 3 % de la población es inmigrante (extranjeros que no 
son de la Unión Europea). Dentro de ella la zona que corresponde a la Diócesis de 
Coria-Cáceres presenta una proporción bastante más baja: el 1,6 %, mientras que la 
zona de la diócesis placentina llega al 4,7 %. Ello se debe, sobre todo, a la abundante 
inmigración existente en las poblaciones del Valle del Tietar: Talayuela, Navalmoral, 
Rosalejo, Losar y jaraíz de la Vera, etc. 
                                                 
11 En los datos provisionales del Padrón Continuo a 1 de enero de 2005 hay 3.691.000 extranjeros, a los  
que hay que añadir los nacionalizados y los oriundos, que dan un saldo aproximado de 250.000. El ritmo de 
entrada en los últimos meses hace probable que se hayan superado los cuatro millones a partir de febrero de 
2005. 
12 Padrón municipal de  1 de enero de 2005. 
13 .- GARRIDO MEDINA, L y GONZALEZ, J. J. (2007): Mercado de trabajo, ocupación y clases sociales, en 
Tres décadas de cambio social en España. Alianza editorial 



ALMENARA. Revista Extremeña de Ciencias Sociales. 

Asociación de Ciencias Sociales de Extremadura (ACISE) 39 

Según los datos del padrón municipal de Cáceres, revisados con fecha del uno de enero 
de 2006 había en esta ciudad 2.077 inmigrantes, tal y como lo publica el I.N.E, lo que 
supone el 2,3 % de su población. Al día de hoy los responsables del padrón municipal 
dan la cifra de 2.240 inmigrantes. 
El país de donde proceden mayor número es Marruecos (298); le siguen Colombia 
(225), Bolivia (215), Ecuador (168) y Rumanía (89).  
 
Los inmigrantes en los barrios de Cáceres y otras localidades  
Teniendo como base estas cifras oficiales divulgadas por el I.N.E. se puede ver el 
reparto de los inmigrantes en los distintos barrios de la ciudad como se indica en el 
mapa que adjuntamos. En dos años distintos: 2004 y 2007. Continúan siendo los barrios 
con mayor presencia de inmigrantes el casco antiguo, Fuente Rocha y San Marquino, y 
la zona de Antonio Hurtado y Avda. de Alemania. 
Es la adquisición de una vivienda más barata lo que explica una mayor densidad en el 
casco antiguo y zonas limítrofes, pero también el que esté creciendo últimamente su 
número en los pueblos próximos a la ciudad de Cáceres: Malpartida de Cáceres (75), 
Casar de Cáceres (97) y Sierra de Fuentes (19). 
También sobresalen las cifras de inmigrantes en otras localidades que demandan, sobre 
todo, mano de obra para la agricultura de regadío: Coria (273, el 2,1 % de su población), 
Moraleja (103, el 1,3 %), Montehermoso (84, el 1,5 %) y Galisteo (65, el 3,2 %). 
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Datos relativos al género 
El 58 % de los inmigrantes que residen en la ciudad de Cáceres son mujeres, de 
manera que el 2,9 % de las mujeres de Cáceres son de origen extranjero. Esta 
proporción sube mucho en el casco antiguo, donde se ubica el centro de acogida de 
mujeres inmigrantes de ACISJF (8,1 %), pero también en la zona de Fuente Rocha y 
San Marquino así como en el Centro. Una buena cantidad de ellas trabajan en el 
servicio doméstico y otras labores del sector servicios. 
 
Datos relativos a la edad 
Basta echar un vistazo a las dos pirámides de población que se adjuntan (la del 
conjunto de la población cacereña y la de la población inmigrante) para percibir las 
diferencias que se dan en la distribución demográfica por edades. Entre los 25 y los 45 
años de edad los porcentajes de la población inmigrantes superan sensiblemente al 
conjunto, justamente es la edad laboral por excelencia. 
Por otro lado, la población inmigrante con más de 55 años es muy escasa en 
comparación con la población general que presenta un notable envejecimiento. 
La vitalidad demográfica de la población inmigrante de Cáceres queda muy bien 
reflejada en esta tabla 
 

 Tasa de 
envejecimiento 1 

Índice de 
dependencia 2 

Relación cumbre – 
base 3 

Toda la población 
de Cáceres 14 291 927 

Población 
inmigrante 2’2 147 179 

 
1= Porcentaje de personas con más de 64 años respecto al total 
2= Los menores de 15 años más los mayores de 65 por mil habitantes 
3= Cantidad de mayores de 64 años por cada mil menores de 15 años. 
 
Por lo que se refiere a los inmigrantes acogidos en el Centro “Vida” que Cáritas tiene 
en Cáceres para las personas sin hogar, durante el año 2006 y lo que va del 2007 han 
residido 61 personas de origen subsahariano, les siguen los que proceden de 
Marruecos y Rumanía. 
 
 
 
 
 
 
 
 


