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PRÓLOGO 

LA SOCIEDAD DE EXTREMADURA DESDE LA SOCIOLOGÍA 

En el día a día de cualquier sociedad hay dos ámbitos de interés que aca-
paran, por encima del resto, titulares en los medios de comunicación y con-
tenido en los análisis: economía y sanidad. 

Sin lugar a duda son aspectos esenciales para todo ser humano, y muy 
particularmente en estos últimos tiempos, con la llegada de la pandemia cau-
sada por la COVID-19. 

Sin embargo, hay otras ciencias sociales, entre las que destaca la sociolo-
gía, cuyo análisis y punto de vista es igualmente necesario para poder enten-
der la realidad que nos rodea y, sobre todo, para ser capaces de comprender 
el porqué del surgimiento de movimientos sociales que, incomprensible para 
otros ojos, parecen brotar de la nada, pero que son consecuencia directa de 
elementos o realidades que no hemos sabido decodificar. 

Cuando hablamos de investigación rápidamente nos trasladamos men-
talmente a la tecnología, a los avances industriales, pero investigar es tam-
bién lo que hacéis en esta obra, dirigiendo vuestro punto de vista y vuestro 
conocimiento a lo más complejo que existe, una sociedad humana y los fenó-
menos colectivos que en ella se articulan y que la moldean. 

Por esto acojo con satisfacción la publicación del presente libro, agrade-
ciendo a sus coordinadores y autores la posibilidad de prologarlo, desde el 
convencimiento de que resultará útil y esclarecedor a la hora de compren-
dernos e interpretarnos como sociedad y como región. 

En esta obra hacéis un concienzudo repaso a los principales fenómenos 
que han marcado la realidad de la sociedad extremeña en las últimas déca-
das, experiencias insoslayables como la emigración o la memoria de las víc-
timas del franquismo, pero a diferencia de otras ópticas pesimistas más tra-
dicionales, habéis sido atrevidos y capaces de poner en valor todo aquello 
que hemos conseguido en estos últimos tiempos, que es mucho, aportando 
un balance equilibrado de logros y de tareas aún pendientes. 



 
 
 
164       La sociedad de Extremadura desde la sociología                                             

Revista Extremeña de Sociología ALMENARA, Número 15, 2024, 161-170 

La sociedad extremeña ha sido capaz en este tiempo de dar pasos acele-
rados hacia la modernidad y el bienestar, recorriendo un camino que otras 
regiones habían comenzado tiempo atrás. 

Hemos sido capaces de avanzar sobre la base de un sistema social que 
mantiene vivos unos valores propios, en los que la estabilidad y las relacio-
nes familiares y de cercanía siguen muy presentes. 

Por razones obvias la pandemia de COVID-19 no podía resultar ajena a 
vuestro análisis. Ha sido este una suerte de experimento social imposible de 
prever, que ha dado lugar a comportamientos en ocasiones llamativos por 
inesperados y que ha afectado profundamente no solo a nuestro presente, 
sino también a nuestras expectativas de futuro. 

Espero sinceramente que esta obra alcance la difusión que su contenido 
merece, tanto en Extremadura como en otras partes de España, pues ayudará 
tanto a entendernos como a que nos conozcan y comprendan, más allá de 
tópicos y lugares comunes. 

 

INTRODUCCIÓN. Marcelo Sánchez-Oro Sánchez 

Presidente de la Asociación de Ciencias Sociales de Extremadura 

La sociología es el estudio de las relaciones sociales y como están influyen 
en la vida de las personas, de los grupos, de las instituciones, de la sociedad, 
en definitiva. Los datos, las formas de obtener los datos, su análisis e inter-
pretación, forman parte del quehacer sociológico. Las aseveraciones de los 
sociólogos y las “leyes sociales” que se han formulado, tienen su fundamento 
en la realidad operacionalizada, tratada, ya sea mediante la inducción cien-
tífica o la deducción. La sociología no es una ciencia especulativa, pero tam-
poco es una ciencia predictiva. No sabemos que vendrá mañana, lo que sí 
sabemos es interpretar el pasado y encontrar claves para entender el pre-
sente. 

La sociología surge con la primera revolución industrial: Compte, Spen-
cer, K. Marx, Weber, Durkheim… se preguntan por las transformaciones que 
el sistema capitalista de producción está originado en la sociedad, en las es-
tructuras, en las familias, en los grupos. Además, es necesario decir que el 
siglo de la revolución industrial, es el siglo de la revolución feminista. El 
inicio del fin de la sociedad patriarcal. Las sociólogas, también injustamente 
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silenciadas en nuestra disciplina, han permitido que nuestro “corpus” teó-
rico y nuestro campo empírico se hayan abierto para comprender las claves 
de la dominación capitalista, patriarcal y misógena. Y ello es posible, quere-
mos reconocerlo, gracias a contribuciones de sociólogas como de Harriet 
Martineau (1802-1876), y más recientemente Judith Butler,  R.W. Connell, 
Gloria Jean Watkins y Adrienne Rich. Hoy sabemos que la sociología se cons-
truye mirando a todas las partes del sistema, desde todas las perspectivas. 
Algo que, con modestia, hemos tratado de hacer en este libro. 

La Asociación de Ciencias Sociales de Extremadura (ACISE), desde su 
creación en 2007, ha procurado construir y mantener esta visión poliédrica 
de la realidad regional; en alianza con la Federación Española de Sociología 
(FES) y, con la Universidad de Extremadura, ha buscado siempre, no tanto 
ser referente de nada, sino ser un espacio de colaboración y encuentro de los 
sociólogos y sociólogas de la región, y también con profesionales de otras 
disciplinas, en particular la historia, la antropología, la geografía, la pedago-
gía y la economía. Nuestra Asociación, en esa línea, y según los tiempos, ha 
organizado seminarios y conferencias, en los que abordar las diversas coyun-
turas por las que pasado la región. No obstante, trasversalmente, hay dos 
iniciativas que nos acompañan a lo largo de estos años y que son el testimo-
nio científico de una determinada forma de entender y querer a Extrema-
dura. El primero de estos hitos es la “Revista Extremeña de Ciencias Sociales 
ALMENARA”, que se viene editando desde 2008 gracias a la colaboración de 
la Excma. Diputación Provincial de Cáceres, y a partir del número trece, en 
coedición con la Universidad de Extremadura. El segundo hito a destacar de 
nuestra trayectoria es la labor editorial de ACISE, que cuenta con dieciséis 
publicaciones, entre la que ahora deseamos citar “La exclusión social en Extre-
madura. Actas de jornadas de estudio” que rescata los trabajos de las jornadas 
del mismo nombre celebradas en 1997, organizadas por la antigua Asocia-
ción de Sociólogos y Politólogos de Extremadura (ASyPE), de donde proce-
demos. Otro memorable trabajo, editado por ACISE, por la conjunción de 
metodologías que en él se encuentra, es “La Vida en las Afueras. Estudio Socio-
lógico sobre las Condiciones de vida, problemas sociales y perspectivas de futuro del 
Barrio cacereño de Aldea Moret” (2001). Y, por citar uno más de los 16 libros 
editados por la Asociación, mencionar el de “Metodología para el estudio de las 
dimensiones del capital social en el segmento de la mujer rural de Extremadura. Aso-
ciacionismo, emprendimiento, política, TIC, trabajo y visibilidad” (2013). 
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En “La sociedad de Extremadura desde la sociología”, el libro que hoy 
presentamos, tenemos la suerte de contar con un destacado plantel de soció-
logas y de sociólogos, algunos de reconocido prestigio a nivel nacional e in-
ternacional, de lo cual nos congratulamos.  

Quiero agradecer, y poner de relieve la contribución que ha realizado a 
este libro el profesor José Antonio Pérez Rubio, cuya dedicación al estudio 
de los problemas del desarrollo regional desde la perspectiva sociológica son 
un referente en España y en América Latina. Es un privilegio contar con él 
en esta nueva empresa editorial, y estoy seguro que este libro no alcanzaría 
la trascendencia y profundidad que tiene, si no fuese por su imprescindible 
apoyo y contribución.  

Igualmente es un placer colaborar, una vez más, con el sociólogo extre-
meño, de Llodio, el profesor José Ignacio Urquijo Valdivielso. Entre las mu-
chas virtudes de este entusiasta de la sociología, está la de ser un incansable 
alentador de iniciativas de colaboración de unos y otros. A José Ignacio, entre 
otras cosas, le debemos la iniciativa de poner en marcha la “Revista Extre-
meña de Ciencias Sociales ALMENARA”, que tengo el honor de codirigir 
con él; pero también es de Urquijo la idea de realizar este libro, que él acer-
tadamente, calificó desde el primer momento de “libro colaborativo”. José 
Ignacio es un estudioso de la “sociología de las religiones” y preocupado por 
la lógica de la creación de los sistemas de valores en la sociedad actual, un 
ejemplo de esto es el capítulo sobre el impacto de COVID19 en nuestra so-
ciedad, que se presenta en esta obra colectiva.  

Cuando hemos dicho que entre nosotros tenemos la suerte de contar con 
investigadores de talla internacional, evidentemente nos estamos refiriendo 
al profesor Tomás Calvo Buezas. Es Medalla de Extremadura, y recuerdo 
que cuando ACISE promovió su candidatura a tan destacado galardón, reci-
bimos apoyos de toda América Latina, América del Norte, Canadá, por su-
puesto de diversos países de Europa, Rusia y hasta de Japón. El profesor 
Calvo, en este libro realiza dos transcendentales aportaciones, la primera de 
ella relativa a los valores y opiniones de los jóvenes de España y de Extrema-
dura, sobre la inmigración y el racismo. La segunda, como buen conocedor 
que es, del sistema educativa de Cuba. Los estrechos vínculos de Extrema-
dura con el país caribeño hacen, hoy más que nunca, que este capítulo sea 
importantísimo cuando hablamos de nuestra región.  



 
 
 

La sociedad de Extremadura desde la sociología          167 

Revista Extremeña de Sociología ALMENARA, Número 15, 2024, 161-170 

El capítulo del profesor Francisco Javier Monago Lozano, es para noso-
tros, una de las contribuciones más destacadas de este libro, ya que hoy nadie 
habla de movilidad social en Extremadura; mientras a nivel nacional e inter-
nacional, bajo la denominación de “ascensor social”, todos se refieren al de-
clive de las clases medias. Sin embargo la metodología y el rigor que el pro-
fesor Monago pone en su trabajo, es digno de admiración, y rara vez se en-
cuentra una aportación tan singular en este campo; desde luego no en Extre-
madura. El historiador y sociólogo Guillermo León Cáceres, profesional 
comprometido con la lucha por la recuperación de la memoria histórica, 
ofrece un análisis de la conformación de ese movimiento en Extremadura, 
así como su activismo y el impacto del mismo en la esfera pública. Los soció-
logos y antropólogos Juan Manuel Caso Mateos y Martín Gómez-Ullate, 
mediante el método del caso aplicado al estudio de un caso único como es la 
“movida cacereña”, abordan las bases de la cultura e identidad social.  

La profesora Rocío Blanco Gregoy, lleva a cabo una novedosa investiga-
ción relativa a la emigración joven cualificada, que tiene un alcance interna-
cional y comparativo con dos regiones del sur de Europa como son Extrema-
dura en España y La Campania en Italia. El capítulo, en particular, muestra 
los factores estructurales y las razones individuales que predisponen a la 
movilidad territorial entre los jóvenes más cualificados de Extremadura.  

La profesora y decana del Colegio de Sociólogos y Politólogos de Extre-
madura, Eva María Flores Guerrero, hace un balance de las variables que 
están determinado el problema demográfico de Extremadura: la estructura 
demográfica, el número de habitantes, la estratificación de género,  el matri-
monio, el índice de juventud, el índice de envejecimiento, los índices de de-
pendencia juvenil y de mayores, la esperanza de vida, el mercado laboral, la 
renta per cápita, el PIB, los sectores de actividad económicas. Junto a ello, 
analiza otras variables poco frecuentes en este tipo de análisis, como son las 
infraestructuras y vías de comunicación terrestre, la red de carreteras y el 
ferrocarril, los recursos educativos, sanitarios, deportivos, y las infraestruc-
turas digitales.   

Dejo para el final mi contribución a este libro colectivo, que ha consistido 
en animar a todos a participar en él, servir de puente entre nosotros cuando 
ha sido necesario y buscar complicidades más allá de nuestra “red social”. 
También he escrito un capítulo donde trato de aplicar, con datos, que la re-
gión de hoy, la Extremadura de hoy, es la historia de un éxito colectivo, que 
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está basado en la equidad social y en niveles inusitados para la región de 
igualdad y bienestar, soportado todo ello en una amplia clase media, tal vez 
la más amplia de las regiones autónomas que componen nuestro país. Esto 
significa que el cambio experimentado por Extremadura en los últimos de-
cenios no tiene referencia en toda nuestra historia, y que es probable que el 
modelo de región que hemos construido entre todos, con el apoyo solidario 
de otras regiones del Estado y de la Unión Europea, es probable digo, que 
tenga importantes problemas de sostenibilidad económica, pero no de soste-
nibilidad social. 

Finalizo a agradeciendo al Presidente de la Junta de Extremadura, don 
Guillermo Fernández Vara, la aceptación de prologar este libro, con ello da, 
una vez más, muestra de la cercanía de su acción política e institucional a la 
realidad social de nuestra tierra. 
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